
Über Bewusstsein

• Bewusstseinsmodelle
• Individuelle Bewusstseinsentwicklung
• Bewusst Sein oder Bewusstsein? 
• Was ist nun Bewusstsein wirklich?

Wie erlebe ich Bewusstsein?





Carl Gustav Jung 1875 - 1961
Vom kollektiven und individuellen Unbewussten

zur Individuation

Jean Gebser 1905 - 1973
Vom archaischen, über magisch, mythisch und 

mentalem zu integralem Bewusstsein

Ken Wilber 1949 -
Zusammenführung von Philosophie, Wissenschaft 

und Religion, den Erfahrungen der Mystiker und 

der Meditation. Protagonist von integralem 

Denken



Carl Gustav Jung

• Kollektive Unbewusste

• Individuelle Unbewusste

• Archetypen

• Bewusstsein

• Individuation



Jean Gebser

• Archaisches Bewusstsein

• Magisches Bewusstsein

• Mythische Bewusstsein

• Mentales Bewusstsein

• Integrales Bewusstsein 



Ken Wilber: 4 Quadranten: Kartographierung des Bewusstseins





Spiral Dynamics
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Bewusstseinsaspekte 
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Bewusstseinsprofil
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Mentales Bewusstsein (w)
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Integrales Bewusstsein
mit unerlösten Persönlichkeitsaspekten
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Wie entsteht und funktioniert EGO?



Körperbewusstsein:

Geistesbewusstsein:

Gefühlsbewusstsein:

Ständiger Gedankenfluss

Schmerzkörper

Zittern der Beine

EGO?
EGO!



Was sind die Ursachen der Unbewussheit

• Konditionierung

• Bildung und Einbildung

• Individualität

• Identität

• Identifikation

• Widerstand

• Ich bin der ich bin



Was kann getan werden?

• Meditation





Was kann getan werden?

• Meditation (z.B. Yoga, Catherine)

• Achtsamkeit (z.B. Thich Nhat Hanh)

• Vigyana Bhairava Tantra (z.B. Osho)

• Sport (z.B. Extremklettern, Ueli Steck)        



Steck sucht die Höhe und findet die 
Tiefe, gräbt sich in sein Inneres vor, 
an den Ort, wo Körper und Geist eins 
werden, Tun und Denken verschmel-
zen, wo es keinen Platz für störende 
Gedanken gibt. Er wird dieses Gefühl 
später als meditativen Zustand be-
schreiben, als höchste Form der Kon-
zentration. Jeder Schritt, jeder Tritt hat 
absolute Gültigkeit. «Ich habe während 
des Aufstiegs nichts um mich herum 
wahrgenommen, mich ausschliesslich
auf meine Füsse und Hände 
konzentriert. Ich musste keinen 
Augenblick nachdenken, welcher Griff 
als nächster kommt. Es ging alles 
automatisch. Als würde ich geführt.» 
Kletternd lotet er die eigenen Grenzen 
aus und verschiebt sie nach oben. In 
der Auseinandersetzung mit dem ab-
stossenden Fels entwickelt er das 
Gefühl, über das eigene Ego hinaus-
zuwachsen, unbesiegbar zu sein.

P. Mäder in Facts 16.9.2004





Was ist nun Bewusstsein?



Und die nichtmenschlichen Wesen?

Prof. Monica Gagliano



Was ist nun Bewusstsein?

Bewusst «Sein»

«Hier und Jetzt»

«silence of the mind»



Bewusstsein und Leben

• Higgs-Boson verleiht Elementarteilchen Masse

• Seele verleiht Materie Leben (Panpsychismus)

• Seele verbindet uns mit Bewusstsein

• Quelle des Bewusstseins liegt im morphischem Feld

• Morphisches Feld ist Existenz, ist Einheit



Morphische Felder wurden von Sheldrake 

postuliert, um die Ganzheitlichkeit 

selbstorganisierender Systeme zu erklären



Lese-Hinweise
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• Gebser, Jean: Ursprung und Gegenwart, Novalis, Schaffhausen 1999
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The End


